
Kære Thyge Kjeldgaard Nielsen (Formand Social og Sundhed, Varde kommune)

Vi skriver til dig, fordi vi er medlem af Sammenslutningen af Danske Fodplejere (SADF) og har vores forretninger lige 
her i Alslev, Varde, Næsbjerg, Sig og Horne, nærmere bestemt på Forumvej 63, Vestergade 1, Biltoftvej 18, Amalievej 6 
og Bjerremosevej 13, alle 6800 Varde.

Vi ved ikke hvor meget du/I kender til os SADF-fodplejere, men vi kan fortælle, at der er 400 af os i hele landet, og at vi 
plejer fødderne på mange tusinde glade danskere hver dag. For nogen kan det måske være svært at kende forskel på 
os fodplejere og fodterapeuterne, og for tiden kører fodterapeuternes forening en kampagne, der handler om at 
skabe utryghed omkring vores faglighed og antyde, at vi fodplejere ikke er vores ansvar som et vigtigt led i den daglige 
sundhedspleje af nogle af Danmarks svageste borgere bevidst. 

Det er vi naturligvis kede af. Dels fordi vi er helt opmærksomme på, at der er behandlinger, som vi ikke er uddannet til 
at udføre – fx diabetiske fodsår - og som vi derfor naturligvis henviser til vores kolleger hos fodterapeuterne. Og dels 
fordi en sådan kampagne risikerer at skabe usikkerhed og utryghed hos de mange, mange tilfredse kunder, vi ser hver 
dag i vores klinikker. Faktisk er der i de ti år, vi har været samlet i SADF, ikke registreret én eneste sag om 
fejlbehandling hos os. Det er naturligvis helt fair, at enhver faggruppe lobbyer for sine egne fortræffeligheder, men 
det skal foregå på et sagligt grundlag. Synes vi.

Derfor kommer der lige et par rå fakta her:

 Alle SADF-medlemmer er lægeeksaminerede fodplejere og uddannes til at udføre behandling af 
hårdhudsdannelser, ligtorne, nedgroede- og fortykkede negle, samt mykotiske lidelser (fod- og neglesvamp). 
Endvidere varetages fodpleje for borgere med f.eks. diabetes, gigt og kredsløbsproblemer.

 Lægeeksaminerede fodplejere i SADF kan og må udføre selve fodplejen på lige fod med fodterapeuter.
 Lægeeksaminerede fodplejere i SADF har en kollektiv behandleransvarsforsikring, som giver klienterne 

mulighed for erstatning i tilfælde af fx fejlbehandling.
 Lægeeksaminerede fodplejere overholder loven om journalføringspligt for hver enkelt udført behandling.
 Lægeeksaminerede fodplejere har som et krav i deres uddannelse gennemgået minimum 660 lektioner 

indenfor anatomi og fysiologi, sygdomslære og psykologi, samt teoretisk og praktisk fodpleje.
 Lægeeksaminerede fodplejere oplæres i at udvise omhu og være samvittighedsfulde i udførelse af en 

behandling.

De borgere her i Varde kommune, som modtager det kommunale helbredstillæg, har ifølge loven frit valg til selv at 
afgøre, hvilken fodbehandler, de vil bruge, jf.: Vejledning om folkepension efter lov om social pension, kapitel 15, 
helbredstillæg, samt lovens §§ 14a, stk. 4. At fodterapeuterne ønsker monopol på helbredstillægget, så borgerne kun 
kan modtage det, hvis de behandles hos dem, betyder, at borgerne fratages det frie valg, loven i dag sikrer dem. Det 
er ikke rimeligt.

Hvis du/I har lyst til at høre mere om os SADF-medlemmer, så kontakt os. Eller kig ned i vores klinikker og føl på dine 
egne fødder, hvordan vi arbejder. Du er meget velkommen.

Venlig hilsen

Alslev Fodpleje Jytte Sørensen, Forumvej 63, 6800 Varde – ejlif.jytte@gmail.com

Dine Fødders Ven Mette Overgaard, Vestergade 1, 6800 Varde – mail@dinefoeddersven.dk

Krop og Fødder Leni Mide Buhl Astrup, Biltoftvej 18, 6800 Varde – astrup.leni@gmail.com

Sig Fodpleje Jane Bjerrum, Amalievej 6, 6800 Varde – jb@bjerrum-montage.dk

Fodplejen i Horne Linda Møller, Bjerremosevej 13, 6800 Varde – lsm87@bbsyd.dk
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